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CURSUS UNIVERSITAIRE

UNIVERSITE DE GRENOBLE, INSTITUT DE PSYCHOLOGIE, France.
Diplome d’Etudes Supérieures Spécialisées de Psychopathologie, 1978.
Titre de mémoire de dipldme : « Approche Systémique du Fonctionnement Familial ».

Maitrise de Psychologie Clinique, 1977.

Certificat de Psychologie Génétique.

Certificat de Psychopathologie.

Titre de mémoire de maitrise : « La Nature de la Relation entre Assistant(e) Social(e)
et Condamné ».

Licence de Psychologie Clinigue, 1976.
Certificat de Psychophysiologie.
Certificat de Psychologie Générale.

CURSUS POST-UNIVERSITAIRE :

MENTAL RESEARCH INSTITUTE (M.R.I.) Palo Alto, Californie.
Diplome d’Externe, Stage clinique, Octobre 1981 — Juin 1982

Formation E.M.D.R. (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing)

Septembre 1995 & 1996, Aix-en-Provence ; Londres 1997.

Modéle spécifique de prise en charge thérapeutique pour victime de traumatismes
récents ou anciens.

Superviseur et Formateur Enfant et Adolescent

FORMATION POST-UNIVERSITAIRE:

Intervention POST-TRAUMATIQUE : mai 1999, Marseille.
Techniques de débriefing de groupe, syndrome P.T.S.D.

Nombreux séminaires de formation en Thérapie Familiale et techniques diverses de
psychothérapie.


mailto:michel@silvestrepsy.com

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Pratique libérale de cabinet, Aix-en-Provence
De 1999 a maintenant. Consultations individuelle, de couple et familiale et activités
de supervision et formation.

SERVICE SPECIAL JEUNES, A.D.S.E.A.V. Toulon.
Mai 1994 a janvier2006. Superviseur de l'activité éducative et clinique d’'une équipe
d’A.E.M.O. spécialisée dans la prise en charge d’adolescents.

COUPLE ET FAMILLE, Aix-en-Provence.
1991 a juin 2005. Superviseur de l'activité thérapeutique d'une consultation pour
couple.

CENTRE INTERSECTORIEL DE CONSULTATION FAMILIALE,
C.M.P., hopital de Laxou, Nancy.
1991 — 1999. Superviseur de I'équipe thérapeutique.

CONTEXTE & RESEAUX : (Service S.T.O.P.S. « Service de Traitement d’'Orientation
et de Prévention Systémique », et Service V.S.V. en Famille, « Vivre Sans Violence »,
Marseille, Bouches-du-Rhone.

Septembre 1990 a décembre 2002. Directeur d’un Centre de Consultation. Problémes
de  toxico-dépendance, maltraitance &  enfants, violence  conjugale,
dysfonctionnements divers.

LA CHAUMIERE, Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale, la Roque
d’Anthéron, Bouches-du-Rhdne.

Septembre 1990 a décembre 2005. Superviseur de l'activité psycho-éducative et du
fonctionnement institutionnel.

LA DURANCE, Rognes, Bouches-du-Rhone.
Septembre 1990 a maintenant. Formateur en Thérapie Familiale et en Intervention
Systémique.

Chemical Dependency and Family Treatment Center, Behavioral Health Services Inc.,
Los Angeles, CA.

Janvier 1986 — Juillet 1990. Directeur d’'un centre de jour pour toxicomanes.
Responsable du fonctionnement clinique, de la formation des membres de I'équipe et
de la partie administrative.

Family Therapy Institute of Southern California, Santa Monica, Californie.
Janvier 1986 — Juillet 1990. Formateur et thérapeute familial.

C.E.C.C.O.F. (Centre d’Etude Clinigue des Communications, Familiales), Paris.
Septembre 1984 — Décembre 1985. Coordinateur d’'une consultation de Thérapie
Familiale, superviseur de thérapeutes et formateur en intervention systémique et
thérapie familiale.



Association Notre-Dame, Lyon.
Septembre 1984 — Juin 1985. Activité a temps partiel de supervision de I'équipe
éducative d'un foyer de placement pour enfants.

A.E.M.O., Cherbourg.
Février 1985 — Décembre 1985. Superviseur en intervention systémique d’'une équipe
d’A.E.M.O.

0O.S.E., (Organisation de Secours de 'Enfance), Paris.
Janvier 1985 — Décembre 1985. Supervision des différentes équipes de ce centre
dans leur travail avec les familles.

International Counseling Service, Paris.
Janvier 1985 — Décembre 1985. Superviseur dans ce centre de consultation pour
familles de langue anglaise.

Open Door Clinic, Los Angelés, Californie.

Juin 1983 - Juin 1984. Thérapeute familial a mi-temps dans ce centre de
consultation pour toxicomanes et adolescents montrant des comportements de
délinquance.

Southern California Counseling Center, Los Angeles, Californie.
Janvier 1983 — Juin 1984. Responsabilité administrative et supervision de I'équipe de
thérapeutes spécialisés en thérapie systémique bréve.

Family Therapy of Southern California, Santa Monica, Californie.
Octobre 1982 — Juin 1984. Thérapeute dans cet institut de Thérapie Familial a temps
partiel.

Airport Marina Counseling Center, Los Angeles, Californie.
Octobre 1982 — Juin 1983. Thérapeute familial a temps partiel.

Voyager Program, San Francisco, Californie.
Janvier 1982 — Juillet 1982. Employé a mi-temps dans un Centre d’Hébergement
d’'Urgence pour une population psychiatrique adulte.

Shrader House, San Francisco, Californie.

Juin 1981- Septembre 1982. Thérapeute dans une clinique psychiatrique d’'urgence
dont la mission était d’accueillir une population adulte pendant deux a quatre
semaines. Pratique de différentes modalités de traitement : thérapie individuelle, de
groupe et familiale.

Youth Campus, San Francisco, Californie.
Ao(t 1980 — Mars 1981. Educateur dans un établissement pour délinquants mineurs.

Service Local de Psychologie Appliguée de la I11éme Région Maritime, Toulon.




Septembre 1978 — Octobre 1979. Psychologue pendant la durée de mon service
militaire ; entretiens de sélection, d’orientation et d’hygiéne mentale institutionnelle.

Hoépital Psychiatrigue de Saint-Egréve, Grenoble.

Octobre 1977 — Juin 1978. Stagiaire de D.E.S.S. dans un service de secteur
psychiatrique.

Mémoire de dipléme portant sur la thérapie familiale.

Comité de Probation et d’Assistance aux Libérés, Palais de Justice, Grenoble.
Octobre 1976 — Juin 1977. Stagiaire de maitrise.

ACTIVITE DE RECHERCHE ET PUBLICATIONS

Co-auteur (2013) EMDR for the Next Generation : Healing Children and Families,
www.academic-bookshop.com. Traduction francaise: L'EMDR pour l'enfant et sa
famille, Dunod, 2015.

Co-auteur (2011) in R. Coutanceau & J. Smith, Violence et Famille, Paris, Dunod

Auteur (2010). La résilience, une histoire de l'intégration des regards inter- et intra-
personnels, in M. Delage & B. Cyrulnik (dir.) Famille et résilience, Paris : Odile Jacob.

Co-auteur : La Communication, ouvrage collectif, Collection Zoopsychiatrie, Solal,
2005

Co-auteur, Vivre sans Violences ? Dans les couples, les institutions, les écoles
Eres, 2004.

Auteur, Violences Familiales et Pouvoirs, Alternatives non violentes, automne 2000,
N° 116, pp. 46-52.

Co-auteur, Du traitement de la Violence Conjugale, Thérapie Familiale, Genéve, 1999,
Vol. 20, N° 4, pp. 403-424.

Auteur, Violence Subie, Violence Exercée, Actes des XVIlIIemes Assises du CNAEMO,
Septembre 1998, pp. 26-29.

Co-auteur, Si Compliqué d'étre Complexe ? Ou les Turbulences de la Formation,
Générations, 1998, N° 13.

Auteur, Les Violences Conjugales, DIFFERENCES, Paris, 1998, Vol. N° 72, pp. 13-20.

Auteur, La Violence Parlons-en..., DIFFERENCES, Journal de l'anccef, mars 1997,
N° 66.

Co-auteur, Les Baobabs et I'Eléphant, actes du Congrés Vivre Sans Violence en
Famille, 1994, Ed. PAIDOS, Marseille, 1997.


http://www.academic-bookshop.com.

Auteur, Application de la Loi & ses Conséquences dans les Situations de Violence
Intra-Familiale, Thérapie Familiale, Genéve, 1997, Vol. 18, N°3, pp. 265-271.

Co-auteur, Couple et Violence, in Thérapie Familiale, Geneve, 1995, Vol. XVI, N° 3.

Auteur, Thérapie Familiale et Toxicomanie, in Thérapie Familiale, Geneve, 1991,
Vol. 12, N° 4.

Auteur, Approche Systémique du Fonctionnement Familial, mémoire de Dipléme,
1978. Université de Grenoble.

ACTIVITE D’ENSEIGNEMENT

Université de Lorraine, Département de Psychologie

2011 a maintenant. Chargé de cours en Master 2 et en post master de psychologie;
contenu des cours : thérapie familiale et EMDR. Responsable de I'enseignement de la
thérapie EMDR avec les enfants dans le cadre d'un DU.

Université de Provence, UFR Psychologie,

Octobre 1991 a maintenant. Chargé de cours en Master 2 (anciennement DESS) de
psychologie. Contenu des cours : thérapie familiale systémique, comportements de
dépendance et violence intrafamiliale.

Université de Provence.
1991 a 2005. Enseignant dans le programme de formation au conseil conjugal et a la
médiation familiale.

Université de Californie de Los Angelés, U.C.L.A. Los Angeles, Californie.
Septembre 1988 — Juin 1990. Enseignant a temps partiel, niveau maitrise de
psychologie, contenu des cours : thérapie familiale.

Antioch University, Los Angeles, Californie.
Septembre 1987 — Juin 1988. Enseignant a temps partiel, niveau maitrise de
psychologie, contenu des cours : thérapie familiale systémique et toxicomanie.

California School of Professional Psychology, Los Angelés, Californie.
Octobre 1986 — Juin 1989. Enseignant a temps partiel en faculté de psychologie,
niveau doctorat. Contenu des cours : thérapie familiale.

ASSOCIATION PROFESSIONNELLE

. Membre de « European Family Therapy Association », E.F.T.A.
. Membre de la « Société Francaise de Thérapie Familiale »
. Membre et past Président de I'association EMDR-France



